le kit de démarrage au tarif préférentiel de 89 €. Re Me
. o RCK SUR MER
Le kit est décrit au dos de cette brochure -
16 mai 2008

Au terme de cette formation, les stagiaires pourront acquérir %P [@ EESEQEEEPSéﬁWiI&i;e
orvyy 0y

En re’édwcaﬁon,fm}tef le saut ...
A [Blastique !

LYON PARIS
15 déc. 2007 26 jan. 2008

Ce kit comprend :
-1 TheraBand 5,5 m Jaune
-1 TheraBand 5,5 m Vert

-1 TheraBand 5,5 m Noir - L
BORDEAUX LILLE R

- 1 Kit d’accessoires :

1 paire de poignées, un accroche porte, 1 sangle 29 mar.. 2008 18 oct. 2008 Q)
- 1 Stabilitytrainer Bleu -
-1 Manuel d'exercices '

Martial DELAIRE
Enseignant a I'TFMK de Berck sur Mer
Formateur agréé
a lutilisation des résistances élastiques en reeducation

En partenariat avec:

=TheraBand=

System Of Progressive Resistance




Les résistances élastiques progressives sont utilisées dans une
grande majorité des programmes de rééducation fonctionnelle
mais souvent de fagon empirique.

ette formation propose une utilisation rationnelle et montre

I'éventail des possibilités qu’offre l'utilisation des résistances
élastiques progressives. Parmi tant d’autres, citons les thémes de la
prévention, de I'ergonomie et de |'éducation a la santé.

u terme de cette formation, le stagiaire sera en mesure
d’exploiter les bandes dans le cadre des pathologies rencontrées
en cabinet (ligamento, PSH, etc ...)

N.B. : Cette formation est réservée aux Kinésithérapeutes diplomés (libéraux ou salariés)

Cette formation est susceptible d'étre prise en charge par la FIF-PL et autres
collecteurs de fond de formation (UNIFAF- AGEFOS-PME...).

Les droits d'inscription sont fixés 3 :
200 Euros

Ils comprennent :

- Les enseignements

- Les supports de formation

- Le déjeuner et les pauses café

Nous pouvons également mettre en place cette formation au sein des
établissements. N'hésitez pas a nous contacter.

Adresse Postale : Bureaux :

Rue du Dr Calot www hopale-formation.com 52, rue du Dr Calot
. Q = s
62608 Berck sur Mer Cedex 62600 Berck sur Mer

E-Mail : courrier@hopale-formation.com Fax:0321899581 Tel:0321899580

Association de loi 1901 Déclaration d'activité enregistrée sous le n°31 62 01249 62 aupreés du préfet de la région Nord Pas de Calais

Matin

9Hoo-9H30:  Accueil

9H30-10h30:  Historique - Base scientifique

10H30 -10H45: Pause

10h45 -12Ho0 :  Séance de découverte au travers d’exercices pratiques

12Hoo -13H30: Repas

A[Wé@mdé

13H30-15HoO : - Domaines d’application
- Avantages / Désavantages

15Hoo -15H15 ;. Pause

15H15-17Ho0 :  Ateliers adaptés a la pratique quotidienne des
participants

17Hoo0 -17H30 : Synthése

Bulletin d‘inscription
Nom (Mme, Mlle, M.) : Prénom :

Profession :
Adresse professionnelle :

Téléphone professionnel : Adresse e-Mail :

Session : Lyon 1 Paris [ Bordeaux [0 Berck sur Mer 1  Lille I
Nous vous préciserons le lieu exact de la formation dans le courrier confirmant votre inscription

Vous pouvez également vous inscrire dans la

Retourner a : HOPALE FORMATION
. section <Elastiques> de notre site internet

52, rue du Dr Calot
62608 Berck sur Mer Cedex

www.hopale-formation.com

Votre réglement, d'un montant de 200 €, est a établir a I'ordre d’"Hopale Formation
Nous vous confirmerons votre inscription par I'envoi des documents administratifs



