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de la phase aigué a la réinsertion professionnelle

OBJECTIFS

- Découvrir et mditriser les différents aspects du patient « Blessé Médullaire ».

- Etre capable de mettre en place et de réaliser des actes de soins et de rééducation adaptés et
pertinents.

- Accompagner le Blessé médullaire tout au long de son parcours et lui of frir une prise en charge
siire, efficace et cohérente

PUBLIC / PRE REQUIS

Tout public concerné.

CONTENU

Voir fiche ci-jointe.

MODE D’EVALUATION / SUIVI

Quiz de contrdle

METHODES PEDAGOGIQUES

- Apports théoriques
- Vidéos
- Document stagiaire

CONDITIONS MATERIELLES

Durée : 10 jours

Nombre de participants : maximum 20

Stage : eninter

Lieu du stage : Hotel REGINA de BERCK/MER

Colit : 1750 € par jour et par groupe ou 155 € par jour et par stagiaire
Sauf 20 et 21 octobre 2010 : ateliers sur Calvé

Dates : 27 au 30 septembre - 1°" octobre et du 18 au 22 octobre 2010

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE / INTERVENANT(S)

Docteur J6 PREVINAIRE : Médecin R.R.F. a la Fondation HOPALE BERCK/MER

S. JOURDAIN : Cadre de Santé Supérieur - Fondation HOPALE BERCK/MER

+ une équipe pluridisciplinaire de Médecins, Cadres de Santé, IDE, Kinésithérapeutes...
Création le 9 février 2007
Révision le 15 janvier 2008

www.hopale-formation.com
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I CONTENU I

J1 : Lundi 27 septembre 10 - (Coord. : Dr Jean-Gabriel PREVINAIRE)
Physiopathologie - Prise en charge initiale, troubles anorectaux

10h - 12h30 : Accueil - Epidémiologie - Rappels anatomiques - Examen clinique, classifications
(ASIA, .) - Dr JG PREVINAIRE

14h - 15h : Prise en charge en réanimation - Dr Elisabeth AGASSE
15h - 18h : - Examen clinique, classifications (1 h)

- Troubles anorectaux (2 h)

Dr JG6 PREVINAIRE

J2 : Mardi 28 septembre 10 - (Coord. : Dr J6 PREVINAIRE)
Troubles vésico-sphinctériens et génito-sexuels

9h - 11 h: Physiologie - Physiopatologie - Dr J6 PREVINAIRE
11h - 12h30 : Evaluation - Suivi - Imagerie - Bilans urodynamiques - RRF - Sondages -
Apprentissage autosondages... - Dr Patrick BELLETANTE

14h-17h30 : Troubles génito-sexuels : sexualité, reproduction - Approche sexologique -
Dr J6 PREVINAIRE et Dr Godeleine LECOURT

J3 : Mercredi 29 septembre 10 : Douleurs - Membre supérieur

9h - 12h : Evaluation et traitement - Dr Bruno VEYS

13h30 - 17h30: (Coord. : Dr R. CHIKHTI)
Membre supérieur : évaluation, chirurgie, appareillage (pré-post opératoire),
réanimation
Dr Rozenn CHIKHI- Martine SIMON (ergo.) - Dr Djafar TORABI

J4 - Jeudi 30 septembre 10 - (Coord. : Dr J6 PREVINAIRE)
Rachis - Systéme nerveux autonome - Spasticité

9h - 11h : Chirurgie rachidienne - Dr Christophe DELECOURT
11h - 12h30 : - Le systéme herveux autonome : HRA, hypotens orthostatique, phlébite,
hypothermie (1 h)
- Complications diverses : ParaOstéoArthropathies, ostéoporose... (1/2 h)
Dr J6 PREVINAIRE

14h - 17h30 : Spasticité : évaluation, traitements physiques, chimiques, chirurgicaux...
Dr J6 PREVINAIRE et Sylvaine ROUAULT
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J5 - Vendredi 1°” octobre 10 : Troubles respiratoires - Rééducation

8h30 - 12h30 : (Coord. : Dr R. CHIKHI)
Troubles respiratoires : physiologie, dysphagie et dysphonie, rééducation
Dr R. CHIKHI - David GERARDY - Micheline TREPAGNE

14h - 16h : Chirurgie urologie - Dr HODE

J6 - Lundi 18 octobre 10 : Rééducation - Spasticité

10h - 12h30 : Kinésithérapie : tonification, verticalisation, marche (aides techniques, parastep),
équilibre, électrothérapie fonctionnelle
Patrick ROUTIER et Sylvaine ROUAULT

14h - 15h : Kinésithérapie (suite et fin) - Patrick ROUTIER et Sylvaine ROUAULT
15h - 18h : - EPS et balnéothérapie : gymnase, plongée, canoé - Hydrothérapie
Patrick AUBERT et Valérie RINGART

J7 - Mardi 19 octobre 10 : Escarre - Ergothérapie

Sh - 11h : Escarre : traitement médical, prévention... - Joélle MYLLE et Tanguy DUCROCQ
11h - 12h30 : Traitement chirurgical - Dr D. TORABI

14h - 16h30 : (Coord. : Frangoise BOUCLET)
Ergothérapie : - aides techniques - autonomie (lit, matelas, ctrl environnement,
Informatique) - modalités de financement- nouvelles technologies (bras, manus...)
Chambre - Domicile - Fonction niveau - Préhension - Cuisine - Repas - AVJ
Appartement thérapeutique - Conduite auto. - Recherche
Frangoise BOUCLET et Axelle BAILLET

16h30 - 17h30 : (Coord. : Frangoise BOUCLET) Visites a domicile - Julien PAGEZ

J8 - Mercredi 20 octobre 10 : Ateliers sur Calvé (2 groupes et 2 locaux)

GROUPE 1 :

8h30 - 9h30 : Fauteuil roulant : aspects techniques, législation - Patrick ROUTIER

9h30 - 12h30 : (Coord. : Patrick ROUTIER)
Le positionnement (fauteuils roulants, verticalisation, manutention, transfert,
appartement thérapeutique, contrdle environnement...)
Patrick ROUTIER et Céline FRANCOIS

14h - 15h : Technique de soins - Catherine LEBLANC - Brigitte MAGNIER - Frangoise BUR
15h - 18h : (Coord. : Catherine LEBLANC)
Techniques de soins : aspirations, sondages, escarres, canules, sécurité ventilés...
Catherine LEBLANC - Héléene TOURNEUR - Yannick SARRE
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GROUPE 2 :
8h30 - 9h30 : Technique de soins
Catherine LEBLANC - Brigitte MAGNIER - Frangoise BUR
9h30 - 12h30 : (Coord. : Catherine LEBLANC)
Techniques de soins : aspirations, sondages, escarres, canules, sécurité ventilés...
Catherine LEBLANC - Héléne TOURNEUR - Yannick SARRE
14h - 15h : Fauteuil roulant : aspects techniques, législation - Patrick ROUTIER
15h - 18h : (Coord. : Patrick ROUTIER)
Le positionnement (fauteuils roulants, verticalisation, manutention, transfert,
appartement thérapeutique, contrdle environnement...)
Patrick ROUTIER et Céline FRANCOIS

J9 - Jeudi 21 octobre 10 : Approche psychologigue - Ateliers sur Calvé

Groupes 1 et 2 : 8h30 - 10h30 / 13h30 - 15h30
Approche psychologique et neuropsychologique - Dominique NADALIN et Marie-Lucie TIERS

GROUPE 1 :

10h30- 12h : FSA - Tanguy DUCROCQ

15h30 - 17h : Conduite automobile - Elisabeth BATAILLIE
17h- 17h30 : Kiné. respiratoire - David GERARDY

17h30 - 18h : Kiné. respiratoire - Sylvaine ROUAULT

GROUPE 2 :

10h30 - 12h : Conduite automobile - Elisabeth BATAILLIE
15h30 - 17h : FSA - Tanguy DUCRCOCQ

17h - 17h30 : Kiné. respiratoire - Sylvaine ROUAULT
17h30 - 18h: Kiné. respiratoire - David GERARDY

J10 - Vendredi 22 octobre 10 : Approche médico-professionnelle - Devenir

8h30 - 12h : PEC sociale et professionnelle : MDPH - Visite a domicile (financement) -
Financements - Compensation du handicap (financiére et humaines) - Indemnisation
Assurances - Maintien dans |'emploi - Elaboration d'un projet professionnel
Maintien de la scolarité et reprise scolaire en milieu ordinaire
Chantal JOSSE et Corinne SCHABAILLE

13h30 - 14h30 : L'avenir : greffe de moelle - Dr P. BELLETANTE
14h30 - 16h : Echanges et conclusion -
Sylvie JOURDAIN - Dr J6 PREVINAIRE - Dr P. BELLETANTE
NB : Il est prévu une pause le matin et une pause I'aprés-midi de 10 minutes chacune
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